Vecka 8

Februari flyger forbi, och vadret ar riktigt typiskt for februari. Det har varit ganska
problematisk vader i Europa vilket paverkar bade leveranser och kvalitet sa vi hoppas pa
battre vader framover.

Nu pa tisdag ar den antligen har, dagen semmelilskarna langtar efter. Fettisdagen.
Att dta semlor denna dag gor man for att man forr i tiden forberedde sig for kommande
fasta. Man skulle *ata upp sig”med fet mat.

Fettisdagen var ocksa den sista dagen man hade med sig lykta ut i ladugarden och den
forsta dagen man at middag i dagsljus da dagen ridknas som en brytpunkt mellan vinter
och sommarhalvaret.

Pa tal om vader sa ska vi ha lite extrabra koll pa istapparna natten mellan sondag och
mandag, dr de langa blir skdrden under aret mycket god. Om det droppar fran taken pa
fettisdagen kommer korna att mjolka bra under sommaren och sadeskornen blir likastora
som dropparna ©
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Naringsvarden per 100 g farsk gronsak:

fibrer 19 g

energi 113 kJ/27 kcl
kolhydrater 3,7 g
fett 03 g
C-vitamin 57 mg
jarn 0,4 mg
vatten 92 g

Forvaras bast vid 2-4°C. Om du delar kalen
behover den skyddas for uttorkning. Rodkalen
anvands pa samma satt som sin kusin vitkalen

och ar supergod rariven i sallad eller snabbt

sauterad.




