Kiwin har sitt ursprung i Kina och kallas dven kinesiskt krusbar.
Nar kiwin borjade exporteras till Nya Zeeland ansag man att det
behovdes ett battre namn. Frukten doptes efter kiwifageln som
finns pa Nya Zeeland. Kiwin kan atas bade mogen och omogen men
smakskillnaden blir ganska stor. Man kan ata HELA kiwin, &ven
skalet, bara man tvattar den noga innan.

Kiwi innehaller ett enzym som bryter ner proteiner vilket gor den
utmarkt att mora kott med. Enzymet forstor helt fruktpureér da den
hindrar gelatin fran att stelna. Kiwi ska inte heller blandas med
gradde da det efter ett tag utvecklas en otrevlig smak.



