Blomkalen &r som sagt perfekt att 4ta bade och r3 och tillredd pa olika vis.
Den &rvaldigt fiber och C-vitaminrik och skaférvaras i +2-4°C da den &r kénslig for vime.

Den har veckan tipsar vi om ett perfekt recept till Den vegetariska kosten.

Blomkal och broccolimos
& port
1 blomkal
1 brocooli
300 gram fetaost
0.5 dl gradde
Smdor
Salt och peppar

Skar blomkal och broceoli | buketter och koka upp i lattsaltat vatten. Laggi en
matberedare alternativt en skal och anvand stavmixer. Blanda ner smor, fetaost och
gradde och smaka av med S0P,




