
                                         

            

En sallad som ger en känsla av vår och sommar och kan varieras i 

Babyleaf

Klyfta rädisor och coctailtomater. Skiva och dela löken så du får halvmånar.
Skölj salladen och blanda ihop alla ingredienser.

Servera med en god dressing.

Tillsätt pasta eller potatis så får du en matigare

                                         

                                                         

En sallad som ger en känsla av vår och sommar och kan varieras i 
oändlighet.

Babyleafsallad
ca 10 port

40 gram Röd Mangold
40 gram Ruccola
40 gram Maché

40 gram babyspenat
1 knippa rädisor
2 knippen vårlök

400 gram coctailtomater

Klyfta rädisor och coctailtomater. Skiva och dela löken så du får halvmånar.
Skölj salladen och blanda ihop alla ingredienser.

Servera med en god dressing.

Tillsätt pasta eller potatis så får du en matigare sallad perfekt till kött eller kyckling.                                                         

En sallad som ger en känsla av vår och sommar och kan varieras i 

Klyfta rädisor och coctailtomater. Skiva och dela löken så du får halvmånar.

sallad perfekt till kött eller kyckling.


