Teriyakilax med wookade gronsaker ca 20 port

1.5 kg Laxfile
1 L Teriyakisas
5 msk Sesamfro
0,5 kg Salladslok
0,6 kg Morotter
0,5 kg Champinjoner
1 kg Salladskal
5 msk Rapsolja
2 kg Aggnudlar
3 msk Fiskfond

Varm ugnen till 225 grader. Koka nudlarna och lagg laxen i en
ugnsform. Hall dver hélften av teriyakisasen. Skolj och strimla
gronsakerna fint. Stall laxen i ugnen i ca 5-10 minuter. Woka de
kokade nudlarna och gronsakerna i oljan, stank over lite
fiskfond. Ta ut laxen och str6 pa sesamfro.




