Svartrot

Svartroten kom till Sverige pa 1600 talet och odlades fran bérjan bara i
adelns tragardar. Den borjade odlas mer under 1700 talet och kom att
odlas sa gott som i var mans tréagard under hela artonhundratalet.
Under nittonhundratalet forsvinner svartroten oférklarligt fran vara
tragardar for att komma tillobaka runt 1990 och bérja odlas igen.
Namnet kommer fran det medeltida latinet och betyder giftorm. |
Sverige kallas den for fattigmanssparris, bondsparris men aven spansk
ormrot eller ormeddda. Den anvandes namligen forr mot giftbett,
speciellt mot ormbett. Den anvandes aven for lugnare hjarta, klarare

ogon och magbesvar.




