Gulbeta/rodbeta/polkabeta

Det finns en mangd olika sorter som alla har samma ursprung. Den vanligaste som
vi anvander i kdken ar rodbeta som med sin vackra farg kan piffa upp vilken ratt
som helst. Polkabetan ser ut som en rodbeta péd utsidan, men invandigt ar den
réd- och vitrandig. Gulbetan ar rédorange pa utsidan och kraftigt gulfargad inuti.
Gulbeta smakar som rédbeta, medan polkagrisrédbetan har mildare smak. Betan
ar perfekt att odla déd man dven anvander blasten som sallad!

Odling av betor har pagatt i ndrmare 3 000 ar, till en bérjan enbart for bladens
skull. Forst pa 300-talet borjade roten anvandas som livsmedel. | bocker finns
betan ndmnd i Danmark fran 1400-talet och i Sverige fran borjan av 1600-talet,
Den kom i mer allmént bruk under 1800-talet och var da den enda grénsak som
konserverades. | daliga tider har rostade rédbetor anvants som kaffeerséattning!

Alla betor ska forvaras kallt, 2-4°. Betor med blast bér avblastas, eftersom blasten
tar ndring och vatten fran roten.




