Pepparrot

Det ar plantans rotsystem som anvands som rotsak och krydda.
Den innehaller en skarp, tarretande senapsolja. Pepparrot
innehaller ocksa mycket C-vitamin.

Pepparrot antas harstamma fran 6stra Ryssland. | odling ar den
kand fran Mellaneuropa sedan 1100-talet. | Sverige har
pepparrot troligen forekommit i kryddgardar fran 1400-talet.
Spdda blad har forr anvants som sallat. Pepparrot har ocksa
anvants som lakeoért, bland annat mot feber och fér behandling
av gikt.




