Palsternacka

Palsternacka tillhér samma familj som morot och dven hér ar det fraga
om en "AKTA” rotfrukt dar man faktiskt anvander roten.

Arten har sitt ursprung i Syd- och Mellaneuropa och sydvastra Asien dar
den vaxer vild. Redan under antiken odlades palsternacka av de gamla
grekerna. Troligen fordes den till Norden under medeltiden men man
kan inte exakt sdga nar da dven den under lang tid kallades for morot.

Palsternacka var inte "godkand” i klostren, eftersom den ansasgs
stimulera konsdriften. | Sverige kan man hitta forvildad palsternacka
norrut till Uppland. Saften hos den vildvaxande palsternackan
innehaller amnen som kan orsaka hudbesvar.




