Majrova

Majrova tillhér samma slakte som kalroten.

Det ar en mycket gammal kulturvaxt, kand redan i det antika Grekland.
Och har tilln6ért Sveriges matkultur sedan lanst tillbaka. Den &r inte
sarskilt varmekravande och kan odlas i norra Skandinavien. | Frankrike
kallas majrova for "navet” (uttalas navé) och det namnet anvands aven i
Sverige ibland.

Majrova skordas bara 45-60 dagar efter sadd och ar en valdigt talig
planta.

Man kan aven anvanda blasten i sallader precis som man anvander
babyspenat och mangold.
Majrova sags hjalpa mot forkylning!
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