Kronartskocka

Kronartskocka kom till Europa forst under 1500 talet men finns
omtalad som odlingsvaxt redan under antiken och romarriket. En del
havdar att det finns inskriptioner pa ruiner i ESypten och att den verkat
som féda i mer an 5000 ar.
|dag ar kronartskockan en lyxvara i mangas 6gon och man njuter av den
pa speciella tillfallen, men ursprungligen var den faktiskt
"fattigmansfoda”.

Kronartskocka ar en tistelart och man skdrdar blomkorgarna fore de
slar ut. Later man blomman sla ut ar den vackert bla.
Man ater blombladen och botten.
De lite mindre kockorna raknas som en storre delikatess an de riktigt
stora. De riktigt sma kockorna ér fortfarande mjuka och ar goda
helgrillade.

Forr trodde man att kronartskocka var ett riktigt afrodisiakum och barn
fick darfor inte ata dem!




