
 

Kålrot 
Kålroten är mycket näringsrik och har länge använts som 

kulturväxt. På grund av sitt höga C-vitamininnehåll har den kallats 
”Nordens apelsin.” Som foderplanta hade den en glansperiod under 
tiden från första världskriget till mitten av 1960-talet. Växten, som 
har sitt ursprung i Norden och tros ha spridits ut i världen efter 
att ha introducerats till Skottland, anses ha uppstått genom en 

korsning av kål och rova. 

I Storbritannien kallas växten oftast ”swede” och i USA oftast 
”rutabaga”. Båda orden har sitt ursprung i svenskan eftersom 
Swedish turnip betyder just svensk rova och rutabaga är en 
förvrängning av ”rotabagge”, det västgötska dialektordet för 

kålrot. 
 

 

 


