
 

Kålrabbi 
Kålrabbi har utvecklats ur vildväxande kål och är precis 

som namnet antyder släkt med övriga kålsorter. Den finns 
både som grön och lila där den gröna är den som vi 

vanligen använder och har möjlighet att köpa.  Smaken är 
mildare än ”vanlig kål” och ibland sägs den smaka som 

broccolistammen.  Passar perfekt i råkost, olika röror eller 
i maträtter. Kokas inte för länge då den smakar godare 

med lite motstånd. 
 
 

 

 


